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La Secretaria de Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la Republica del
Ecuador

CERTIFICA

Que luego de haber revisado y verificado la documentacion presentada por JUAN MIGUEL
PENA FERNANDEZ, de nacionalidad Cubana, con cédula de ciudadania Nro. 1207470509,
el mismo ha cumplido con los requisitos establecidos en el articulo 17 del Reglamento de
Incentivos Financieros y Administrativos a la Investigacion, Desarrollo Tecnolégico y
Transferencia de Tecnologia, emitido mediante Acuerdo Nro. SENESCYT-2018-029 del 23 de
abril de 2018, y por consiguiente se encuentra:

ACREDITADO

para realizar actividades de investigacion en el Ecuador
de conformidad con los siguientes datos:
Titulos académicos:

« DOCTOR EN ANALISIS ESTRUCTURAL SISTEMICO DE LOS JUEGOS
DEPORTIVOS APLICACIONES A LA INICIACION A LA SELECCION DE
TALENTO AL DEPORTE ESCOLAR Y AL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Instituciones de vinculacion:
« UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Areas de especialidad:

¢ Educaciéon
¢ Educacion Superior
« CULTURA;FISICA

Los datos aqui indicados reposan en el Registro Nacional de Investigadores, con el No. REG-
INV-18-03292.

La acreditacién tiene una validez de cinco (5) afios, contados a partir de la emisiéon del
presente documento.

Quito DM, 19 de septiembre de 2018

Por delegacion del Secretario de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion.
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MG. MARTHA LUCIA ARIZAGA LEON
SUBSECRETARIA DE INVESTIGACION CIENTIFICA(E)
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CURRICULO INVESTIGADOR

1. DATOS DEL INVESTIGADOR

* JUAN MIGUEL PENA FERNANDEZ

Cédula 1207470509

Género Masculino

Nacionalidad Cubana

Email juan.penaf@ug.edu.ec

Email institucional juan.penaf@ug.edu.ec
Organizacioén UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Palabra primaria Educacion

Palabra secundaria Educacion Superior

Palabras especificas CULTURA;FISICA

2. GRADOS ACADEMICOS

* DOCTOR EN ANALISIS ESTRUCTURAL SISTEMICO DE LOS JUEGOS
DEPORTIVOS APLICACIONES A LA INICIACION A LA SELECCION DE
TALENTO AL DEPORTE ESCOLAR Y AL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Universidad emisora UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

3. HISTORIAL LABORAL

*  UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Cargo Profesor
Area Cultura fisica
En funciones no

Fecha hasta May 31, 2012

* UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Cargo Profesor y Coordinador de investigacion
Area Educacién Semi-Presencial

En funciones no

Fecha hasta Mar 31, 2015

* UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Cargo Docencia, Investigador y Coordinador de Posgrado
Area Cultura fisica
En funciones si
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4. PROYECTOS

*
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CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOFISICA, ANTROPOMETRICAS Y HABITOS
SALUDABLES DE LA POBLACION ESTUDIANTIL ECUATORIANA.
PROPUESTA DE UN PLAN DE TRABAJO PARA EDUCAR HACIA LA MEJORA
DE LA CALIDAD DE VIDA DESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Obijetivos

Objetivo General

Conocer las caracteristicas psicofisiolégicas, antropométricas
y habitos saludables (actividades nutricion, descanso;...) de
los estudiantes de entre 8 y 16 afos de la provincia del
Guayas. Y plantear posteriormente una propuesta de
activacion a nivel escolar, para mejorar la condicion fisica,
comportamental y hbitos de los nifios, que mejoren la calidad
de vida de esta poblacion. Este proyecto continuara con otro
mas amplio que sera aplicado en todo el pais.

Obijetivos especificos

Conocer las caracteristicas psicosociales, fisioldgicas
antropométricas de los estudiantes comprendidos entre 8 y 16
afnos de las diferentes zonas geograficas de la provincia del
Guayas, para el estudio piloto y posteriormente del pais.

Conocer las caracteristicas fisicas (fuerza, potencia muscular,
capacidad aerébica y flexibilidad) y capacidades coordinativas
y perceptivas de esta poblacién, en funcién de las edades y
Sexo.

Conocer la percepcion fisica y la motivacion hacia el deporte y
la actividad fisica, asi como los habitos de actividad fisica y
nutricion de los estudiantes de las diferentes zonas
geograficas de la provincia del Guayas

Proponer un programa de intervencion, para educar hacia la
mejora de la calidad de vida desde la institucioén educativa

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA METODOLOGIA DE LA COMBINACION DE
DOS METODOS DE ENTRENAMIENTO DE PROGRESION DE LAS CARGAS
PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA DE LOS LANZADORES ATLETICOS,
DURANTE EL PERIODO PRECOMPETITIVO.

Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Determinar la efectividad de la metodologia de las
combinaciones de dos métodos de entrenamiento de
progresién de las cargas para el desarrollo de fuerza rapida, a
través de los ejercicios con pesas, durante el periodo
precompetitivo en los lanzadores atléticos de la categoria 15 -
16 afnos de la provincia Granma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I. Analizar los aspectos tedricos relacionados con la
metodologia de las combinaciones de los métodos de
progresién de las cargas para el desarrollo de la fuerza rapida
de los lanzadores atléticos de la categoria 15.16 anos.

2. Seleccionar los métodos de progresion de las cargas para
el desarrollo de la fuerza, de los lanzadores atléticos de la
categoria 15-16 anos.

3. Disefnar la metodologia de las combinaciones de los
métodos de progresion de las cargas para el desarrollo de la
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fuerza rapida en los lanzadores atléticos de la categoria 15 —
16 afos.

4. Validar desde el punto de vista teérico, la metodologia de
las combinaciones de los métodos de progresion de las cargas
para el desarrollo de la fuerza rapida dc los lanzadores
atléticos a través del método del criterio de experto.

5. Validar desde el punto de vista practico la efectividad de la
metodologia de las combinaciones de los métodos de
progresién de las cargas para el desarrollo de la fuerza rapida
de los lanzadores atléticos mediante la aplicacion de un
coaxiexperimento.

6. Evaluar el impacto de la aplicacién de la metodologia de las
combinaciones de los métodos de progresion dc las cargas
propuestas para el desarrollo de la fuerza rapida de los
lanzadores atléticos de la categoria 15.16 anos

5. ARTICULOS PUBLICADOS

*  PROPUESTA DE UN MODELO DIDACTICO CON UN ENFOQUE SISTEMICO
INTERDISCIPLINAR DEL PROCESO DOCENTE-EDUCATIVO IES

Revista Revista Ciencias Pedagogicas en Innovacién

Afo 2016

Link http://www.upse.edu.ec/rcpi/index.php/revistaupse/article/down
load/123/115

* EXPERIENCIA EN LA APLICACION DE UNA CONCEPCION DIDACTICA PARA
LA FORMACION INTERDISCIPLINARIA DE LOS PROFESQRES GENERALES
INTEGRALES DE SECUNDARIA BASICA PARA LA ENSENANZA DE LA

EDUCACION FISICA

Revista Ciencia y Tecnologia

Afio 2014

Link https://issuu.com/franciscocedenotroya/docs/1_articulo-cyt7

* SISTEMA DE JUEGOS PRE DEPORTIVOS EN LA FORMACION DEL VALOR

RESPONSABILIDAD

Revista Ciencia UNEMI

Ano 2014

Link http://ojs.unemi.edu.ec/index.php/cienciaunemi/article/view/110

11

* SISTEMA FASICO PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA EXPLOSIVA DE
LOS DIFERENTES PLANOS MUSCULARES EN LOS CORREDORES DE 100

METROS PLANOS

Revista SATHIRI: Sembrador
Ano 2014

Link

* ESTUDIO COMPARATIVO DE DOS METODOS DE ENTRENAMIENTO EN LA
PREPARACION DE FUERZA

Revista Universidad de Guayaquil
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Afo 2010
Link https://issuu.com/editorialeduquilug/docs/edicion_109

DESENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y GLORIAS DEPORTIVAS DEL
ECUADOR, UN ENFOQUE CIENTIFICO Y TRANSDICIPLINAR

Revista VIl Convencion Internacional de Actividad Fisica y Deportes.
Ao 2017
Link

PROPUESTA DE UN MODELO PARA EL DISENO DE LAS ESTRATEGIAS

COMO RESULTADO CIENTIFICO DE LAS INVESTIGACIONES PEDAGOGICAS

Revista SATHIRI: Sembrador
Ano 2017
Link

ESTUDIO COMPARATIVO DE DOS METODOS DE ENTRENAMIENTO EN LA
PREPARACION DE FUERZA DE LOS LANZADORES ATLETICOS DE LA
PROVINCIA GRANMA, DURANTE EL PERIODO PRECOMPETITIVO

Revista Universidad de Guayaquil
Afo 2010
Link

LA RAPIDEZ DE REACCION DURANTE LA ACTIVIDAD COMPETITIVA EN
FLORETISTAS ESCOLARES

Revista Lecturas: Educacién Fisica y Deportes,
Afo 2018
Link https://www.efdeportes.com/index.php/EFDeportes

ESTRATEGIA DE INTERVENCION FAMILIAR PARA ELDESARROLLO DEL
AREA MOTRIZ.

Revista International Journal of Current Research
Ano 2020
Link http://www.journalcra.com/

EFECTIVIDAD DE LA TECNICA DEL EJERCICIO CLASICO ARRANQUE

Revista International Journal of Current Research
Afo 2020
Link http://www.journalcra.com/

ENFOQUE DE LAS INSTRUCCIONES DE ATENCION EN EL BEISBOL
DURANTE EL ENTRENAMIENTO A LOS LANZADORES.

Revista Ciencia y Educacion
Ao 2020
Link
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6. LIBROS PUBLICADOS

*  PREPARACION DE FUERZA PARA COMPETICION EN EL ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO

Ao publicacion 2017

*  ALGUNAS CONSIDERACIONES DIDACTICAS DE LA EDUCACION SUPERIOR
Afo publicacion 2018

* EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA Y LA MOVILIDAD
ARTICULAR EN LA INICIACION DEPORTIVA

Afo publicacion 2019

*  DIDACTICA DE LA INVESTIGACION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE

Ao publicacion 2019

*  PREPARACION FISICA
Ao publicacion 2020

*  PREPARACION FISICA
Ao publicacion 2020

7. CAPACITACION

* FACILITADOR CURSO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacién

* FACILITADOR CURSO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION II
Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacién

* FACILITADOR CURSO DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Il
Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacion

* CAPACITACION PARA MUNICIPIOS
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Institucion Otra Institucién
Area unesco Servicios

CONVENCION NACIONAL DE TECNOLOGIA Y BARCAMP MILAGRO
Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Informacién y Comunicacién (TIC)

CURSO DE ACTUALIZACION DOCENTE
Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacion

CURSO DE ACTUALIZACION DOCENTE
Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacién

BIBLIOTECAS VIRTUALES; REDACCION DE TEXTOS TECNICOS
CIENTIFICOS; SYLLABUS

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacién

DIRECCION DE PROYECTOS CON ENFOQUES METODOLOGICO
Institucién Otra Institucién
Area unesco Educacién

DESARROLLO DE HABILIDADES DE LIDERAZGO DOCENTE
Institucion UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Area unesco Educacion

XVI CONVENCION DE EDUCADORES "EDUCACION POR COMPETENCIAS"
Institucion Otra Institucién
Area unesco Educacion

VINCULACION CON LA SOCIEDAD; ACREDITACION Y EVALUACION
UNIVERSITARIA

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacion

EDUCACION, MEDIO AMBIENTE Y ECONOMIA
Institucion UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Area unesco Educacién

ENCUENTRO NACIONAL DE INVESTIGACION DE FACULTADES DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Area unesco Educacion
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BALONCESTO FORMATIVO

Institucién UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Area unesco Educacién

SEMINARIO DE FUTBOL

Institucién UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Area unesco Educacién

FORMACION DE FORMADORES
Institucion UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Area unesco Educacion

LEY DE DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION
Institucion Otra Institucion
Area unesco Educacién

METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE, EVALUACION Y PLATAFORMA DE AULA
VIRTUAL

Institucién UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Informacién y Comunicacion (TIC)

CAPACITACION SOBRE LOS PROGRAMAS POR COMPETENCIAS A TRAVES
DEL MODELO CONSTRUCTIVISTA

Institucion UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Area unesco Educacion

DISENO Y ELABORACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Institucion UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Area unesco Educacion

EVOLUCION ACADEMICA

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacion

DESAFIOS DE LA EDUCACION ECUATORIANA
Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Educacién

JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES DE DOCENTES UNIVERSITARIOS Y
POLITECNICOS DEL ECUADOR

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
Area unesco Salud y Bienestar

Pagina 7



SECRETARLA DE EDUCACION SUPERIOR,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOKACION

XI CONGRESO NACIONAL DE CULTURA FISICA-EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y RECREACION

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Area unesco Educacion

XI CONGRESO NACIONAL DE CULTURA FISICA-EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y RECREACION

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Area unesco Educacion

XI CONGRESO NACIONAL DE CULTURA FISICA-EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y RECREACION

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Area unesco Educacion

X CONGRESO DE ACTIVIDAD FISICA DEPORTES Y RECREACION
Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Area unesco Educacién

X CONGRESO DE ACTIVIDAD FISICA DEPORTES Y RECREACION
Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Area unesco Educacién

X CONGRESO DE ACTIVIDAD FISICA DEPORTES Y RECREACION
Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
Area unesco Educacion

EVALUADOR EXTERNO DE LA REVISTA PEDAGOGICA E INNOVACION DE
LA UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULAR DE SANTA ELENA

Institucion UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Area unesco Educacion

PROGRAMA DE DOCTORADO CURRICULAR

Institucién UNIVERSIDAD DE LAS CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA
Y EL DEPORTE MANUEL FAJARDO
Area unesco Educacién

Il TALLER PROVINCIAL SOBRE CIENCIA, MEDIO AMBIENTE, ETICA Y
SOCIEDAD

Institucién Otra Institucién
Area unesco Educacién

CONGRESO PROVINCIAL DE PEDAGOGIA 2003

Institucion UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS DE GRANMA
BLAS ROCA CALDERIO
Area unesco Educacién
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* DESENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y GLORIAS DEPORTIVAS DEL
ECUADOR, UN ENFOQUE CIENTIFICO Y TRANSDICIPLINAR

Institucion Otra Instituciéon
Area unesco Educacién

* CURSO DE CAPACITACION PARA ASESORES DE LA MISION SUCRE EN LA
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

Institucion INSTITUTO PEDAGOGICO LATINOAMERICANO Y
CARIBENO
Area unesco Educacion

* SEGUNDO ENCUENTRO NACIONAL DE ALFABETIZACION Y EDUCACION
PARA LA VIDA

Institucién INSTITUTO PEDAGOGICO LATINOAMERICANO Y
CARIBENO
Area unesco Educacién
8. PREMIOS

* INVESTIGADOR DESTACADO EN LA ACTIVIDAD DE LA CIENCIA E
INNOVACION TECNOLOGICA

Tipo reconocimiento Nacional
Area INVESTIGACION
Pai-s Cuba

* PREMIO DEL DECANO

Tipo reconocimiento Nacional
Area Educacion Fisica
Pai-s Cuba

*  PREMIO ESPECIAL DE INVESTIGACION 2006

Tipo reconocimiento Nacional
Area INVESTIGACION
Pai-s Cuba

JUAN MIGUEL PENA FERNANDEZ
INVESTIGADOR

Pagina 9



SECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

Quito,  27/05/2020
CERTIFICADO DE REGISTRO DE TiTULO

La Secretaria de Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién, SENESCYT, certifica que PENA
FERNANDEZ JUAN MIGUEL, con documento de identificacién niumero 1207470509, registra en el Sistema
Nacional de Informacién de la Educacién Superior del Ecuador (SNIESE), la siguiente informacion:

Nombre: PENA FERNANDEZ JUAN MIGUEL
Numero de documento de identificacion: 1207470509

Nacionalidad: Cuba

Género: MASCULINO

Titulo(s) de cuarto nivel o posgrado

Numero de registro 4459R-11-1236

Institucion de origen UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Institucion que reconoce

DOCTOR EN ANALISIS ESTRUCTURAL SISTEMICO DE LOS JUEGOS
Titulo DEPORTIVOS APLICACIONES A LA INICIACION A LA SELECCION DE
TALENTO AL DEPORTE ESCOLAR Y AL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Tipo Extranjero

Fecha de registro 2011-07-08

Titulo de Doctor o PhD vaélido para el ejercicio de la docencia, investigacion y

Observaciones v ). !
gestion en educacién superior

Direccién: Whymper E7-37 y Alpallana » Cédigo Postal: 170518 / Quito - Ecuador » Teléfono: 593-2 3934-300
www.educacionsuperior.gob.ec
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OBSERVACION:

* Los titulos de tercer nivel de grado ecuatorianos estan habilitados para el ingreso a un posgrado.

* Los titulos registrados han sido otorgados por instituciones de educacién superior vigentes al momento del
registro. Para mayor informacién sobre las instituciones acreditadas en el Ecuador, ingresar a
https://infoeducacionsuperior.gob.ec/

* El cambio de nivel de formacién de educacién superior de los titulos técnicos y tecnoldgicos emitidos por
instituciones de educacién superior nacionales se ejecuté en cumplimiento a la Disposicion Transitoria
Octava de la Ley Orgéanica Reformatoria a la LOES, expedida el 2 de agosto de 2018.

IMPORTANTE: La informacién proporcionada en este documento es la que consta en el SNIESE, que se
alimenta de la informacién suministrada por las instituciones del sistema de educacién superior, conforme lo
disponen los articulos 129 de la Ley Organica Superior y 19 de su Reglamento. El reconocimiento/registro del
titulo no habilita al ejercicio de las profesiones reguladas por leyes especificas, y de manera especial al ejercicio
de las profesiones que pongan en riesgo de modo directo la vida, salud y seguridad ciudadana conforme el
articulo 104 de la Ley Organica de Educacién Superior. Segin la Resolucion RPC-SO-16-N0.256-2016.

En el caso de detectar inconsistencias en la informacién proporcionada, se recomienda solicitar a la institucion del
sistema educacion superior que suscribio el titulo, la rectificacion correspondiente.

Para comprobar la veracidad de la informacion proporcionada, usted debe acceder a la siguiente direccion:
www.educacionsuperior.gob.ec

‘ Ao ooy (eTe
AIeXandra N*aVarr‘ete Fuertes
Directora de Registro de Titulos
SECRETARIA DE EDUCACION SUIJERIOR CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
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